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1.	Stimuleert microcirculatie
	 •	 Infrarood therapy zorgt voor een toename van stikstofoxide in het bloed, waardoor de vaten en de kleinere 
		  bloedvaten (microcirculatie) meer openstaan en een betere doorbloeding hebben12.  Bovendien stimuleert 
		  roodlicht de angiogenese: de vorming van nieuwe bloedvaten3.
	 •	Het wordt gebruikt voor allerlei aandoeningen van de bloedvaten. 
		  •	 Zo wordt er bijvoorbeeld infrarood therapie ingezet bij patienten met diabetes wiens voeten een slechte 
	  		  bloedvoorziening hebben om de circulatie – en zuurstofvoorziening – te verbeteren4.
		  •	 Infrarood licht zorgt ook voor de aanmaak van hemeoxygenase-1: een stof die de microcirculatie  
			   stimuleert en de omgevende stikstof aanmaak bevordert56. 
		  •	 Infrarood licht bevat ook ontstekingsremmende eigenschappen, waardoor het micro ontstekingen in de 
			   vaten tegengaat. Dit draagt bij aan het stimulerende effect op de circulatie, angiogenese en betere  
			   functionerende cellen van de bloedvaten78.

2.	Verbeterd afvoer lymfe
	 •	Naast de bloedcirculatie is onze aan- en afvoer van lymfe het grootste circulatiesysteem van ons lichaam.
	 •	 Infraroodtherapie 
	 •	 Infraroodtherapy wordt al langere tijd gebruikt voor het behandeling van lymfeoedeem. De studies laten 
		  zien dat het de 4 componentem van lymfeoedeem doet afnemen: vocht, vet, eiwitten en hyaluronan  
		  waardoor de zwelling afneemt. 
	 •	Door de warmteproducerende eigenschappen kan infrarood therapie de eiwitten in lymfesysteem deels  
		  afbreken, waardoor de lymfedrainage wordt gestimuleerd. Bovendien zorgt infraroodtherapy voor de  
		  aanmaak van interleuke-6: deze stof zorgt voor de vorming van nieuwe afvoerkanalen van de lymfe91011.
	 •	Door de bloedvatverwijdende eigenschappen wordt ook de circulatie van het lymfesysteem  
		  gestimuleerd121314 . 
	 •	Naast deze vasodilaterende eigenschappen stimuleert infraroodtherapy ook de cellen van langerhans,  
	 	 macrofagen en endotheliale cellen. Door dit signaal filteren macrofagen eiwitten uit de lymfe, waardoor de 
		  circulatie word gestimuleerd151617.

3.	Stimuleert mitochondrien
	 Infrarood therapie stimuleert mitochondrien181920. Het infrarood licht verhoogt namelijk de actviteit van het 		
	 enzym cytochroom c oxidase, waardoor uiteindelijk ATP (energie) word gevormd212223242526. 
	 Als gevolg hiervan is er meer energie beschikbaar en worden signalen tussen de cellen sneller doorgegeven. 
	 Voor atleten is het dan ook een erg veel gebruikte therapie: Het stimuleert namelijk ook aanmaak van ATP in 
	 de spieren, waardoor het prestatievermogen en het herstel kan verbeteren2728293031323334.
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